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PROJETO 
PRAIA PARA TODOS  

Lazer e Desporto Adaptado nas Praias 

 
 

PROCESSO Nº.  71000.041336/2020-22 
 
 

GRADE HORÁRIA 

http://www.novoser.org.br/


NÚCLEO: BARRA DA TIJUCA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

TURMA 5

NÚCLEO: BARRA DA TIJUCA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

NÚCLEO: BARRA DA TIJUCA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: BARRA DA TIJUCA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: BARRA DA TIJUCA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

FRESCOBOL 3
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 VOLUNTARIO

PISCINA INFANTIL 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 EQUIPE TECNICA

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 03

MODALIDADE

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

OBSERVAÇÕES

GRADE HORÁRIA DE ATIVIDADES PROGRAMADAS

NOME DO PROJETO:   PRAIA PARA TODOS - LAZER E DESPORTO ADAPTADOS NAS PRAIAS

PROPONENTE:                 INSTITUTO NOVO SER - ACESSIBILIDADE PLENA E INCLUSÃO SOCIAL

Nº PROCESSO: 71000.041336/2020-22 Nº SLI: 2000115

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

CADEIRA ANFÍBIA 5
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

SURF ADAPTADO 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

 1 EQUIPE TECNICA

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 03

HORÁRIO



DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

NÚCLEO: COPACABANA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

TURMA 5

NÚCLEO: COPACABANA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: COPACABANA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: COPACABANA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: COPACABANA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO:

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

AVENIDA ATLANTICA - POSTO 5,5

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

PISCINA INFANTIL 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 EQUIPE TECNICA

MODALIDADE

VOLEI SENTADO 3
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

STAND UP 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 EQUIPE TECNICA

 1 VOLUNTÁRIO

RECREIO DOS BANDEIRANTES

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 11

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

1 VOLUNTARIO

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

AVENIDA ATLANTICA - POSTO 5,5

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

AVENIDA ATLANTICA - POSTO 5,5

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

CADEIRA ANFÍBIA 5
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

HANDBIKE 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H -

AVENIDA ATLANTICA - POSTO 5,5

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

AVENIDA ATLANTICA - POSTO 5,5

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

FRESCOBOL 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H



DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

TURMA 5

NÚCLEO:

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1 FRESCOBOL 1 SÁBADO E 9H 14H 1 VOLUNTARIO

NÚCLEO:

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1 PISCINA INFANTIL 1 SÁBADO E 9H 14H 1 EQUIPE TÉCNICA

NÚCLEO:

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: FLAMENGO

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

NÚCLEO: FLAMENGO

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: FLAMENGO

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

PRAIA DO FLAMENGO - POSTO 03

14H

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

PRAIA DO FLAMENGO - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

FRESCOBOL 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 VOLUNTARIO

RECREIO DOS BANDEIRANTES

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 11

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA

RECREIO DOS BANDEIRANTES

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 11

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA

VOLEI SENTADO 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

PRAIA DO FLAMENGO - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA

HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

CADEIRA ANFÍBIA 4
SÁBADO E 

DOMINGO
9H

CADEIRA ANFÍBIA 5
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

RECREIO DOS BANDEIRANTES

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

AVENIDA LUCIO COSTA - POSTO 11

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESTURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA

HORÁRIO



DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: FLAMENGO

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: IPANEMA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

NÚCLEO: IPANEMA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: IPANEMA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

TURMA 3

TURMA 4

TURMA 5

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO: PRAIA DO SACO

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

CADEIRA ANFÍBIA 5
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

SURF ADAPTADO 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

 1 EQUIPE TECNICA

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

PRAIA DO SACO

PISCINA INFANTIL 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 EQUIPE TÉCNICA

AVENIDA VIEIRA SOUTO - POSTO 10

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

AVENIDA VIEIRA SOUTO - POSTO 10

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

MODALIDADE

CADEIRA ANFÍBIA 4
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 SUPERVISOR

  1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

 1 EQUIPE TECNICA

OBSERVAÇÕES

VOLEI SENTADO 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

AVENIDA VIEIRA SOUTO - POSTO 10

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS

HANDBIKE 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H -

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

PRAIA DO FLAMENGO - POSTO 03

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕESMODALIDADE



SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1 FRESCOBOL 1 SÁBADO E 9H 14H 1 VOLUNTARIO

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NÚCLEO: MANGARATIBA

ENDEREÇO:

SUPERVISOR

TELEFONE:

DE A

TURMA 1

TURMA 2

NOME E ASSINATURA DO RESPONSÁVEL:LOCAL E DATA:

Rio de Janeiro, 24 de outubro de 2024. MARIA DO CARMO GONZALEZ IGLESIAS

PRAIA DO SACO

PRAIA DO SACO

PRAIA DO SACO

PRAIA DO SACO

OBSERVAÇÕES

OBSERVAÇÕES

9H 14H 1 EQUIPE TECNICA

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

VOLEI SENTADO 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H 1 OU 2 VOLUNTÁRIOS

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS

PISCINA INFANTIL 2
SÁBADO E 

DOMINGO

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

MODALIDADE

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO

14H -

RESPONSÁVEL PELO PROJETO NO NÚCLEO :

TURMA MODALIDADE QTDE. ALUNOS/ BENEFICIÁRIOS DIAS DA SEMANA
HORÁRIO EQUIPE/ PROFISSINAIS 

ENVOLVIDOS
OBSERVAÇÕES

STAND UP 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H 14H

1 EQUIPE TÉCNICA

 1 VOLUNTARIO

HANDBIKE 2
SÁBADO E 

DOMINGO
9H


